
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لم يعلم الحمد لله الذي  الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان ما
ينطق  خلق الإنسان علمه البيان والصلاة والسلام على الذي لا

إلا وحي يوحى   أما بعد. فهذه فوائد من  عن الهوى إن هو
 عَلَيْهِ وَسَلهمَ  قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلهى اللَّهُ  :أحاديث النبي

عن عبد الله أنه ارتقى الصفا فأخذ بلسانه 
فقال يا لسان قل خيرا تغنم واسكت عن 
شر تسلم من قبل أن تندم ثم قال سمعت 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول أكثر 

 .خطايا بن آدم في لسانه
 وصححه الالباني أخرجه الطبراني

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 الشرح الإجمالي :

اللسان من نعم الله العظيمة، ولطائف صنعه الغريبة، فإنه صغير 
جُرمه، عظيم طاعته وجُرمه، إذ لا يستبين الكفر والإيمان إلا 

ومع صغر حجمه، . بشهادة اللسان، وهما غاية الطاعة والعصيان (
قه الإنسان وبديع خلقه فأنه لا يمل ولا يكل عن الحركة، فإن أطل

 . في الخير غنم، وإن أطلقه في الشر غرم
وقد جاءت نصوص الكتاب والسنة تحذر من خطر اللسان, 

مَا يَ لْفِظُ مِن قَ وْلٍ إِلاه لَدَيهِْ وترغب في الصمت، قال عز وجل: } 
وَلَا تَ قْفُ مَا ليَْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ . وقال عز وجل:} 5{ رقَِيبٌ عَتِيدٌ 

.  6{  إِنه السهمْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُولئِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولاا 
يَ وْمَ تَشْهَدُ عَلَيْهِمْ ألَْسِنَتُ هُمْ وَأيَْدِيهِمْ وَأَرْجُلُهُم بِاَ  وقال عز وجل: } 

 .7{  كَانوُا يَ عْمَلُونَ 
ن ناطقا بالخير، آمراا بالمعروف، ناهياا عن المنكر، أخي المسلم: ك

ناصحاا للخلق، ذاكراا لله، تالياا للقرآن تفُزْ وتسعد في دنياك 
 وأخراك،

واحذر أن تقول شراا فتخيب وتخسر، فإن فعلت ذلك دل ذلك على 
إيمانك، فعن أبي هريرة )رضي الله عنه( قال: قال رسول الله )صلى الله 
عليه وسلم(: " من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيراا أو 

 . ليصمت "
الكذب والغيبة والفحش والسبّ والبذاءة والمراء  فاللّسان مصدرُ 

والمجادلة والخصومة والتشدّق والكلام في ما لا يعني، والخوض في 
الباطل والغناء والسخرية والاستهزاء وإفشاء السّر وغيرها الكثير من 
الأباطيل ولغو الحديث والرذائل. ومن هنا، وبِا أنههُ من اللازم على 

رشاد العباد إلى ما ينُجيهم من مهاوي النيران الهداة المهديّين إ
 .ويدُخلهم إلى الروض والجنان، وهذا ما لا يكون إلّا لمستقيمي الإيمان

 الأمور التي يجب عليك أن تحفظ لسانك عنها:
أولا:حفظ اللسان عن الكلام فيما لايعنى فقد قال :}من حسن 

 إسلام المرء تركه ما لايعنيه{
 فضول الكلام.ثانيا:حفظ اللسان عن 

ثالثا: حفظ اللسان عن الخوض في الباطل }وَالهذِينَ هُمْ عَنِ اللهغْوِ 
 3مُعْرِضُونَ {المؤمنون

 رابعا :حفظ اللسان عن المراء والجدال.
 خامسا: حفظ اللسان عن الخصومة.

 سادسا:حفظ اللسان عن التقعر فى الكلام.
 سابعا:حفظ اللسان عن الفحش والتفحش.

 اللسان عن السب والشتم.ثامنا:حفظ 
 تاسعا: حفظ اللسان عن اللعن لقول النبي }لايكون المؤمن لعانا{

 عاشرا:حفظ اللسان عن سب الأموات.
الحادي عشر:حفظ اللسان عن رمى المؤمن بالكفر }أيما امرئ قال 
لأخيه:يا كافر فقد باء بها أحداهما إن كان كما قال وإلا رجعت 

 عليه{متفق عليه.
 شر: حفظ اللسان عن كثرة المدح.الثاني ع

لَا يَسْخَرْ الثالث عشر:حفظ اللسان عن السخرية والاستهزاء } 
 11{الحجرات قَومٌ مِّن قَ وْمٍ 

 الرابع عشر:حفظ اللسان عن إفشاء السر.
 الخامس عشر:حفظ اللسان عن الكذب.
 السادس عشر:حفظ اللسان عن الغيبة.

ع       ن النميمة}لاي       دخل الجن       ة  الس       ابع عش       ر:حفظ اللس       ان
قتات{ق       الوا :ومنالقتاتي       ا رس       ول الله  ق       ال: }النم       ام { رواه 

 البخاري.
فظ اللسان على طلب المدد من غير الله الثامن عشر :ح

كُلاًّ لاتقول:مدد يا شيخ فلان، ممد يا شيخ علان، قال تعالى: }
دُّ هَ ؤُلاء وَهَ ؤُلاء مِنْ عَطاَء ربَِّكَ وَمَا كَا نَ عَطاَء ربَِّكَ مََْظُوراا نُُِّّ

 فالمدد من الله وحده.02{الإسراء
:حفظ اللس  ان ع   ن الاس  تغاثة بغ   ير الله لأ   ا ش   رك التاس  ع عش   ر

فهذه يا آخى المسلم ثم ان وثلاث ون خص لة يج ب علي ك أن تحف ظ 
( أكث  ر خطاي  ا اب  ن ادم في لس  انهلس  انك منه  ا وق  د ق  ال الن  بي  )
 رواه الطبرنى وحسنه العراقي.

 : اض اللسانأمر 
الكذب ، والغيبة ، والنميمة ، والفحش ، والسب ، وبذاءة 
اللسان ، والمراء والجدال والكلام فيما يعني ، وفضول الكلام ، 
والخوض في الباطل ، والخصومة والتقعر في الكلام ، واللعن 
والطعن والتشدق والتصنع في الكلام ، والمزاح والسخرية ، 

، والوعد الكاذب ، واليمين الكاذب  والاستهزاء وإفشاء السر
 ، والمدح الكاذب وأصحاب اللسانين الخ .

كل هذه الأمراض إنُّا هي من أمراض هذا اللسان الذي يحمله  
كل إنسان وهو الذي يحدد شخصية هذا الإنسان ويرسم ملامَه 
. فالإنسان مخبوء تحت لسانه ، فإذا تكلم فقد انكشف وظهر 

علمه أو بجهله ، بخيره أو بشره . للعيان بصدقه أو كذبه ب
 .بشجاعته أو جبنه

2       3       4 



 

 الفوائد :
اعل م أن  ه لك  لّ مكلّ  ف أن يحف  ظَ لس  انهَ ع  ن جمي  ع الك  لام إلا   -1

كلام     اا تظه     رُ المص     لحة في     ه، وم       اس     توى الك     لامُ وتركُ     ه في 
المصلحة، فالسنّة الِإمس اك عن ه، لأن ه ق د ينج رّ الك لام المب اح إلى 

ه  ذا كث  ير أو غال  ب في الع  ادة، والس  لامة لا ح  رام أو مك  روه، ب  ل 
 يعدلُها شيء.

إنه اللّس   ان ترجم   ان القل   ب، والكاش   ف عمّ   ا  تزن   ه الم   رءُ في  -0
 .صدره وفؤاده، وهو المعبّر عن هويةّ الإنسان وشخصيّته

نه الكثير من الآفات الأخلاقيّة والرذائ ل النفس يّة إنُّه ا تك ون ا -3
رُبه لِسَ    انٍ أَتَ    ى عَلَ    ى »س    ان، ف      بفع    ل لغ    و الك    لام وزلات اللّ 

 «.كَمْ مِنْ دَمٍّ سَفَكَهُ فَمٌ «، و«إِنْسَانٍ 
ا تكون بحفظ اللّسانأنه سلامة الإنسان واستقامة ا -4  .لإيمان إنُّه
ن م  ن أوس  ع نواف  ذ ه  لاك الإنس  ان لس  انه وه  و ك  ذلك م  ن ا -5

أيسر وأس هل أب واب تات ه ذل ك أن معظ م الحس نات والخطاي ا ع ن 
 .قهطري
اللس   ان أكث   ر الج   وارح عم   لاا لأن عمل   ه لا يتقي   د بزم   ان ولا  -6

مكان ولا حال دون حال فهنيئ اا لم ن عم ر لس انه في زمان ه ومكان ه 
وأحوال ه بالطاع ات تس بيحاا ولال يلاا وذك راا ودع اء ودع وة وتوجيه اا 
ونصحاا ويا خيبة من عمر وقته بالقيل والقال وأذي ة عب اد الله هم زاا 

 .رية ولمزاا وسخ
أن حف           ظ اللس           ان م           ن أوج           ب الواجب           ات وه           و  -7

ص            لى الله علي            ه  -طري            ق موص            ل إلى الجن            ات ق            ال 
: ))م      ن ض      من لي م      ا ب      ين لحيي      ه وم      ا ب      ين س      اقيه -وس      لم 

 .ضمنت له الجنة(
احذروا أن يك ون اللس ان ناف ذة ش ر عل يكم واجته دوا في أن  -8

يك    ون ناف    ذة خ    ير لك    م أكث    روا م    ن الك    لام الطي    ب والتس    بي  
والذكر والدعاء والاستغفار والأمر بالمعروف والنه ي ع ن  لتهليلوا

 المنكر والذب عن أعراض المسلمين.
 

 مَا يَ لْفِظُ مِنْ قَ وْلٍ إِلاه اعلموا أن كل شيء مسجل ومكتوب: ﴿  -9
[، وسينشر كتاب لا يغادر صغيرة ولا  18﴾ ]ق:  لَدَيهِْ رقَِيبٌ عَتِيدٌ 
 .كبيرة إلا أحصاها

أن خطر اللسان عظيم ولا تاة من خطره إلا بالصمت،  -12
فلذلك مدح الشرع الصمت وحث عليه فقال صلى الله عليه وسلم 
"من صمت تا وقال عله السلام "الصمت حكم وقليل فاعله أي 

وروى عبد الله بن سفيان عن أبيه قال: قلت يا رسول  حمة وحزم.
قل الله أخبرني عن الإسلام بأمر لا أسأل عنه أحداا بعدك قال "

 .آمنت بالله ثم استقم"
لو هللت الله سبحانه وذكرته وسبحته لكان خيراا لك فكم  -11

 من كلمة يبنى بها قصراا في الجنة 
نساء ومجالس الخمر الكلام في المعاصي كحكاية أحوال ال -10

ومقامات الفساق وتنعم الأغنياء وتجبر الملوك ومراسمهم المذمومة 
 وأحوالهم المكروهة، فإن كل ذلك مما لا يحل الخوض فيه وهو حرام.

اللسان سباق إلى الوعد، ثم النفس ربِا لا تسم  بالوفاء  -13
أيها فيصير الوعد خلفاا وذلك من أمارات النفاق قال الله تعالى "يا 

 الذين آمنوا أوفوا بالعقود"
حصائد الألسنة من أعظم أسباب دخول النار ، يستهين بها  -14

 .العبد ولا يبالى بها وهى أشبه بسبع إن أرسلته أكلك
قال الحسن : يا ابن آدم بسطت لك صحيفتك ووكل بك  -15

ملكان كريمان أحدهما عن يمينك والآخر عن شمالك ، فأما الذى عن 
حفظ حسناتك ، وأما الذي عن شمالك فيحفظ سيئاتك يمينك في

ح  إذا مت طويت صحيفتك  –أقلل أو أكثر  –فاعمل ما شئت 
فجعلت فى عنقك معك فى قبرك ح  تخرج يوم القيامة كتاباا تلقاه 

من جعلك حسيب  –و الله  –منشوراا " اقرأ كتابك " فقد عدل 
 نفسك

 والله اعلم .... 
 . وصحبه وسلم لى الهوصلى الله على مَمد وع

 
 
 

 

 أكثر خطايا بن آدم في لسانه.

   

 

 
 ه وسلمياحاديث النبي صلى الله علفوائد من 

 لادى ولا تباع
 ولا تنسونا من صالح دعائكم
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َ
 (عزمي إبراهيم عزيز) أعد


